Primeira parte:

Pai Nosso que estais nos céus,

santificado seja o Vosso Nome,

venha a nés o Vosso Reino,

seja feita a Vossa Vontade assim na terra como no céu.
O pdo nosso de cada dia nos dai hoje,

perdoai-nos as nossas ofensas,

assim como nds perdoamos a quem nos tem ofendido,
e ndo nos deixeis cair em tentacao,

mas livrai-nos do Mal.

Pois Vosso é o reino, o poder e a gloria, para sempre.
Amém.

(In English:
https://www.inglesnapontadalingua.com.br/2010/08/como-e-oracao-
do-pai-nosso-em-ingles.html).

Ave Maria, cheia de graga,

o Senhor é convosco.

Bendita sois V6s entre as mulheres,
bendito é o fruto do Vosso ventre, Jesus.
Santa Maria, mae de Deus,

rogai por nos, pecadores,

agora e na hora da nossa morte.

Amém.

(In English:
https://www.inglesnapontadalingua.com.br/2010/08/como-rezar-ave-
maria-em-ingles.html).

Gloria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo,
como era no principio, agora e sempre.
Amém.

Sou perfeito, alegre e forte.
Tenho amor e muita sorte.
Sou feliz e inteligente.

Vivo positivamente.

Tenho paz. Sou um sucesso.
Tenho tudo o que eu peco.



Acredito firmemente no poder da minha mente.
Porque é Deus no meu subconsciente.
Amém.

Segunda parte:

Sinto muito. Por favor me perdoe. Obrigado. Eu te amo.
I'm sorry. Please for give me. Thank you. I love you.

PS: Repetir a primeira e a segunda parte das oracdes em conformidade
com o Rosdrio. Ou seja: Rezar a primeira parte; Depois 3 vezes a
segunda parte (a segunda parte pode ser alternada, usando portugués
e/ou inglés); Repetir a primeira parte; Depois repetir 10 vezes a
segunda parte; Repetir a primeira parte; Depois repetir 10 vezes a
segunda parte; Repetir a primeira parte; Depois repetir 10 vezes a
segunda parte; Repetir a primeira parte; Depois repetir 10 vezes a
segunda parte; Repetir a primeira parte; Depois repetir 10 vezes a
segunda parte.



